
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♧トピックス♧ 
▶患者さんからの投稿 

▶皮膚排泄 

「いつの間にかできるスキン・テア」 

▶作業療法部門紹介 

「退院前自宅訪問について」 

▶医用工学研究室だより 

「ベルト付き・ハンドライフと 

シリコーン製 DIY テープ」 

Vol.44 2023.２ 

※今月寄稿していただいた 

栁 思央さんの写真 

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心理支援士 高取 聖 

ひとつまみの心理学  

「心理学」と聞くとちょっと固いイメージがあるかもしれませんが、じつは幸

せになるための考え方や成功の秘訣、コミュニケーションのコツなど、身近な

問題解決のヒントがたくさん隠されています。 

 ここでは、そんな心理学の世界で知られているトリビアを米メディア

「Higher Perspective」が紹介する記事から３つほどつまんで紹介します。 

・成功したいなら目標は絶対に公言しないこと 

ニューヨーク大学の心理学教授ペーター・ゴルヴィツァー氏は自身の著書で、「本来であればその

目標を実現した後でなければ満足を覚えないはずが、他人に話したことでそれを認めてもらった気

分になり、あたかも実現されてしまったかのような錯覚に陥る」と話しています。 

 

・現代っ子が感じている不安は精神疾患を持つ人と同じレベル 

現代の高校生は 1950 年代初期の精神的な疾患を持つ人たちと同等レベルの不安を常に感じて

いるそう。これは、現代社会において人との繋がりが希薄になっていることや、結婚適齢期が年々

高齢化し独身者の割合が増えていることで、生活に悩みを抱えている人が急増しているのが理由。 

さらに、インターネットやスマホの影響で情報過多となり、マイナスなニュースに刺激を受けや

すくなった、という理由もあるそうです。 

 

・思い込みによって睡眠の質が上がる 

コロラド大学で行われた実験で、実際の睡眠の質の良し悪しに関わらず、医師から「あなたの睡

眠は質が高い」と知らされた人は、その後の身体機能が向上することが分かっています。 

この「プラシーボ効果」は、心の持ちようや考え方が体調や健康に影響を与えるというもの。今

回の研究により、それが睡眠にも影響を及ぼすということが裏付けられたそうです。 

私の場合は、20 年前にタバコを止める際、誰にも言わずにやめることに成功 

しました。途中で吸ってしまったこともありますが。禁煙を公言してないので誰にも気づか 

れず、失敗感がなく成功につながったと思います 

それと睡眠は電気を消すと同時に記憶がありません。薬などは、飲んだ瞬間に効果が効き出します。 


