
ナイチンゲールの誕生日である5月12日を含む1週間は「看護週間」です。

総合せき損センターでは看護・医療に関わる相談や体験会を開催します。

当センター外来患者さまやそのご家族の方はもちろん、脊椎・脊髄に不安のある方、

腰や首などの痛みにお悩みの方、ご興味のある方はどなたでもご参加いただけます。

場所：総合せき損センター 1階 総合受付前エントランスホール
日時：５月１２日(金曜） ９時～１２時

プログラム：

９：００～１１：３０

健康相談～腰・首・背中の痛みやしびれ

本当に正しい？？アルコール手指消毒の体験

お薬相談～飲み方・効き方・使い方

健康評価～体成分分析装置「インボディ」の体験

福祉用具の選び方使い方相談

移乗を補助するボードやリフトの紹介と体験

立ち上がる車いす等活動性を高める車いすの紹介と体験

１０：３０～１１：００

作業療法士の指導「転ばぬ先の転倒予防体操」

１１：００～１１：３０

整形外科医の講話「腰痛・下肢痛の原因と治療法(仮)」

お問合せ先：
総合せき損センター 看護部 藤井小百合
ＴＥＬ ０９４８－２４－７５００

独立行政法人労働者健康安全機構


